
LES SENS EXTERNES

Vue Système visuel, relatif à la couleur, la forme, la distance
ou l’intensité lumineuse

Ouïe Système auditif, qui localise les sons, différencie leur
intensité, fréquence, et renseigne sur le rythme

Toucher Système tactile, relatif aux informations de pression, de
toucher, de température, de vibration ou de douleur

Goût Système gustatif, qui discrimine des classes de
substances chimiques (amer, acide, sucré, salé et umami)
via des récepteurs linguaux

L’odorat Système olfactif, relatif aux substances odorantes par
voie directe (flairage) ou rétro-nasale (qui renseigne sur
les saveurs)

LES SENS INTERNES

Proprioception Sens interne qui permet la perception, consciente ou non,
de la position des différentes parties du corps dans l’espace

Equilibroception Sens physiologique, alliant plusieurs fonctions (vue, système
vestibulaire) permettant d’anticiper les chutes par
ajustement continue de la posture et de la position du corps.
Également lié à la perception demouvements

Thermoception Sens de perception de la chaleur et de l'absence de chaleur
(froid), il regroupe l’ensemble des thermorécepteurs
cutanés (peau) et homéostatiques (internes)

Nociception Fonction permettant l'intégration, au niveau du système
nerveux central, d'un stimulus potentiellement nocif via
l'activation des nocicepteurs cutanés, viscéraux,
musculaires et articulaires. Associé au sens de la douleur
par abus de langage

A l’heure actuelle, il n’y a pas de consensus sur la liste exhaustive des sens internes. On peut cependant citer certain

d'entre eux évoqués par les débats scientifiques : la fluidité (sens de l'effort), l’agentivité (sens de la responsabilité),

l'interoception (sens des sensation internes), la chronoception (sens de la perception du temps), métacognition (sens

de la perception de ses propres pensées), etc.

En savoir+ : https://fr.wikipedia.org/wiki/Sens_(physiologie)
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