Institut pour la Pratique et ’'Innovation en PSYchologie appliquée

(Institut Pi-Psy)

Intitulé de la formation :

Certificat de formation

instructeur de mindfulness

PRESENCE

Nom,Prénom: | Loic DRUESNE

Institut Pi-Psy

Les connaissances /

Objectifs de la formations compétences sont :
Acquises En cours A acquérir

Connaitre les bases des thérapies cognitives X
Savoir instruire un groupe de pleine conscience. X
Savoir enseigner la pleine conscience en X
individuel.
Savoir enseigner la pleine conscience aux X
enfants.
Savoir mettre en ceuvre les savoir-étre du X
praticien.

Nature : Paction de formation animée par L’institut Pi-Psy entre dans ’'une des catégories prévues par les
articles L6313-1 et L6314-1 du Code du travail :

0 adaptation et développement des compétences

0 promotion O prévention O conversion O qualification

acquisition, entretien ou perfectionnement des connaissances

Note :16,7/20 16/01/2025
DATE

Est 2005

ACCREDITATION

L’institut Pi-Psy certifie par la présente attestation que la
personne ci-dessus dénommée a bien suivi la formation décrite
conformément aux dispositions L6353-1 du Code du travail.

Durée de la

formation : 74h

Dates de |

P Du 03/02/2023 au 09/11/2024
Lieudela ) . .
formation : Institut Pi-Psy, Draveil

Evaluation des acquis de la formation : La formation a été validée par un Quiz
chronométré randomisé, par ’évaluation de mises en pratiques (practicum) et
la présentation d’un mémoire.
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