
Représentation des émotions
Librement inspiré

Objectif

Ce  document  est  un  outil  permettant  d’expliquer  les  émotions aux
enfants.  Cette  représentation  organique permet  à  l’enfant  de
l’appréhender comme une notion naturelle. Cet outil permet également
de  rappeler  aux  plus  grands,  le  lien  des  émotions  résultantes de  la
combinaison de deux émotions de base.

Inspiration
La roue de émotions de Robert Plutchik
www.6seconds.org/2017/04/27/plutchiks-model-of-emotions/
www.mindfulnessinitiative.bzh     

Clé de lecture

La représentation permet :

• de voir comment les émotions modifient notre corps et 
notamment notre visage

Grâce aux petites frimousses expressives

• d’apprendre l’objectif des 8 émotions de base
Écrit à coté des frimousses

• de rappeler qu’une émotion possède une intensité, ainsi qu’une 
émotion opposée

Un mot et une couleur, moins intense (proche du centre) et plus intense (à 
l’extérieur avec une forme représentative) 

• de décrire les combinaisons des émotions 2 à 2
Une émotion écrite en blanc est le résultat de l’émotion de base avec l’une 
de ses 3 voisines (sens des aiguilles d’une montre). L’ordre est toujours le 
même : la première émotion en blanc (la plus haute) est la combinaison 
avec sa 1ère voisine. La seconde émotion (au milieu) est la combinaison 
avec sa 2ème voisine. Et la troisième émotion est la combinaison avec sa 
3ème voisine. 

Ainsi l’amour est la combinaison de la joie et de la confiance
Et le ravissement est la combinaison de la joie et de la surprise

http://www.6seconds.org/2017/04/27/plutchiks-model-of-emotions/
http://www.mindfulnessinitiative.bzh/



